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Editorial

“La IMPORTARCIA DE LAS FILIALES

El jusves 21 de Agosto del Z0D8, se instald la primera Junta Directiva de la Filial =
Huancayo, 42 la Sociedad Peruama del Olimateno. Para esta trascendental ocasin,
recibimos e encargo de representar & nuestra Presidents Dva, Angélica Del Castillo
Segovia, por lo que viajamos, & la incontrastable ciudad de Huancayo, scomparado por
el Dr. Luis Enrigue Calderdn Marga, miembro del Comité de Difusidn v Promeocidn, La
ceremonia de juramentacidn de esta flamante Junta Directiva, presidida por ef Or
Herndn Aliaga Espejo, junto a otros colegas de Heancayo, se levd a cabo en las
instalaciones del Hatel de tunstas de esa ciudad

[espués de ba csremania &l O Luigs Encque Calderdn dio una canferencia sobre “THR
HTA®, mientrag que quien escnbe llevd las "Ultmas recomendaciones para THR®, del
paree| de expertas de la Internacioral Menopause Society [IMS] para el 2008, publicadas
e la revists Clisnacteric de Abril del J004

Actuzlmente va tenemos seis filiales: en Cuzoo, Arequips, Piura, Trjillo & hquitos, ¥
faltan instalarse este afo las de loa v Chimbote.

El hecho de que una Soceedad Cientifics tengs filiales en las prinapales siudades del
pais, aparte de Lima, &5 de suma importancia, ya que reflea o grado de desarollo de |a
sociedad, asi como I aceptacion 2 interds respecto & sus obgetivos, en la comunidad
médica de wodo el pais. Ademds peremitird una mejor v mayod difusiin del condcimiento
cientifico respecto a los temas inherentes de cada Soctedad Clentifica, en nuestro caso,
al euidado de 1z salod de la muojer en el Climaterio. Bl compartie conocimeentos
experiencias hard posible que nuestros colegas cuerten con mejores herremientas para
realizar una buena practica clinica v, al mismo tempo para educar & la poblacidn que
estd a su cuidado. También esperamos los aportes de fas filiales en dreas como la
investigacion cientifica que hard posible que, ¢n el futuro, podamos presentar trabajos
cientificos en poblacidn peruana de las distintas regiones. Para esto, s necesano que el
contacts com las filiales sea permanente y fluido, Esperamos wisitar las filiales por lo
menos dos veoes al afo v de ser posible llevar expositores extranjeros. Asi mismo
esperamos que los articulos de los miesmbeos de las filiales sinan para enriguecer &l
contenido de la Revista de la Sociedad Pervana de Climaterio

Dezeamos al Or. Hzrndn Aliaga v a su Junta Directiva &l mayor de [os éxitos en su
gestidn, por el bien de la comunidad de tan impaortante ciudad v de toda su region, asi
como de nuestes soceedad

AEntaments

DR. ROBERTD SANO (O

Fresidente Electa




LA PERI MENOPAUSIA

Por otro Inda, cads ver existe un mayor porcentaje de mujeres que

desearia menstruar con menor freceencia o incluso
numca, lo que ha Hevado & los investigadores a

ne menstraar
madificar los

regimenes de sdministracidn de bos ACO"s desde la aparicidn de los
esquemas clisicos de 217 diss en bos aAos B0, hasta los esquemas
extendidos de 81/7 dias aprobados el afios 2003 por 3 FDA y 3

llegada de este régimen eite afo al Perd (FE

MITRES®), Es

importante considerar que 5i bien este régimen es de reciente
introduccide en e mercado, ya desde hacen muchos afios los
ginectlogos a nhvel mundial han wenido wiande extensioncs del
eiclo en eondiciones especiales como vacaciones, luna de micl, o en
mujeres con snemia pos reglas abundsntes, siende ¢l wse de esta
ectensidn del celo frecuente en mujeres pero Ben mucho mas

freeuente en doctorss.

Lz (ndicaciones para la swpresidn menstrusl son: mujeres con

anemia  yio
trastornos
hemerrigicos,
cases en los
que s¢ limita
la  actividad
diarla ngrmal
de Ea  mwujer
coma bensidn
premenstraal
o dismenormes,
o BA GRS de
ohllgaciones
profesionales

o sociules como en el caso de atletas, ballarinas, mujeres militares,

wacaciones o luna de miel

Existen algunas condiciones especifices em a5 que ks extensidn de los
cichos estd indicads como en cams de endometriosls, dismenormea,

mefrorraglas, anemis, jsquecas menstnales y sindrome de fensidn

prementhaal,

Muevas Socios Incorporados

& Dra, Olga Gisella Huatuco Collantes
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Lo ventajan que
mos ofrece [
extenssbn de los
cicles de ADD's
san: disminuehin
de les sintomas
negatives de e
menstruacidn
[mastalgia,
STPFEM,
dismenarrea,
cefalea],
disminucién  de
la perdida

sanguines con el beneficsn dobre | anemia,
anteonteptvl, My etnl SShErentl & |a terdges y un buea contral del
ciele, dindole a [ mujer la posibilided de decidie 31 desea & no

MEnSruar

En canclusidn,
las mujeres al
flegar » Ia
perimenopdusia
necesitan contar
ton un métoda
centraceptiva
eficaz, seguro y
de ser paosible
qgue e brinde
beneficias
adicionales. Los
anticanceptivas
hormonales

codnbinadas (ACD s, ussdes en mujeres perfmenopaushcls sanas y no

fumadaoras,
satisfacen
muthas de las
necesidades de
este  grupe de

mujeres con
simtomas
menstruales
incédmodos

[dismenarrea, hipermenarrea, anemia, STPM).
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urh buena eficacia
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La Anticancepeidn o una scocsidad para las mujeres que descan cspaciar o
limitar su fertilided. La mujer peri-menopdusics, mo e ajena & esta
necesided ya que cusndo llege 8 este etaga de la vide muchas de elas
tienen  satisfechas sus espectativas de fertilided 51 bien es cierto gue o
mayor edad o fertided dimminuye, esta posibilidad siempre esté presente
n uaa mujer sexualmente sctiva siendo of embarem espontines mgistmdo
de meyor eded & bos 57 afics con 120 diss.

Por otro lado, son bien conocidos los riesgos tanto par ka salud matema
como para bos nihos, que acarmea ba matemidad en esta Fase de la vida. La
martalidad matoma on mujeres mayores aumenta, cando osta oifra
para el Fend en el aho 20010 en 4769 muctiecs matermas por 00,000 ny.
en mijeres enire 40-45 afios, mientras que la mortalidad ftotal e de
1682 mucrtcs maternas por 100000 nx Desde el punto de wista
weanatal, tambidn e mayor i morbi-morkakded £n MUpFES Miyores por
terstr wns mayer frecuencia de sl neonatal, prematurided ¥ miyer
Iincidencis de nifies can malformaciones incluldo e sindrome de Down.

Por otro ledo, |8 mujer
peri-menopdusica,
presenta ademis
declinaciin  de I
produccitn  hormaonal
qus pucde oosiomar
irregularidades
menstuales ¥ los
clisicos sintomas
wasomatored padiends
s fectanr
signifieativaments s
calidad de vida

tnllded Wetaima Pard, 2001

sl

Es por elio que bos objetives de la anticoncepeiin dumnte la peri-
menopassia son @ prevencidn de bos embarazos, la reduccldn de s
fisctuacienes hormaonales wsocladas a evta ctapa de la vida y ofrecer de ser
posible alguncs beneficios adicionsles [provencidn de clincer y perdida

dneal.
Toslos les métodos

anticoanceptivas
dispanibles  pusidles  ser
splicados en la mujer en
esta etapa de s vida,
tendends que considerar las
cancterlsticas de cada
métedo y las condhcones
particulares de cada mufer.

ANTICONCEPCION EN

Les: moltndos raturakes sl bien ls fertilided de extas mujeres es menor, dado
que suelen tener ireguisidades menstruales, no ks hacen wna buena
epcifn.

La esterilizaciin gquirlrgica es wna buena alternatha ya gue
generalmente |as maujeres yo completaron s expectativas de fertilidad,
jpero o requenr de una cirugla ks puede convertin en una desventaje. Los
métndos de barrera pueden ser una buena opcidn dada la disminuchin de
la fertilidad en este grupo de mujeres pero en el caso de los pressrvativos.
en ocasianes las parejss ya pueden presentar algdn grado de disfuncitin
erbttil, by que puede no kacerios una buena opestn. Los DIU's & hien
eficaces, paf a8 trastomad del sangrade que producen ma lot hace und
primera opeide, sin embarga los DIU's  liersdores de hormenas
minimizan este problema kacidndolo ura buena opciia

Los diferentes mdtodes hormonates tenen distintos efectos en la mujer
peri-menopdusics. Las Plldorss de solo Progestdgencs son una buena
shternativa en mujeres con resgo candiovasoular importante, fumadons
Yy <on  rlesge @
antecediente de TVF, pero
par tener wn  pobwe
contral sobre el cicle,
putden crear arsiedad en
I usimria, les inyectables
de depiaitn won eficaces
pero pueden predisponer
8 s esteoporogis y
cambios en el patrdn de
sangrado o mismo que
les implastes.

Los snticoneceptives crles combingdos [ADD'S), som un métedo muy
segurn y que incluse brinds o ls mwjer peri-mencpiusics, beneficios
sdicicnales como buen control del sangrado, proteccidn  dsea,
dsminucién en el resgo de ca de endometrio, ovanio y colon, aparte de
tener  wn  efecto
favorabde sochre  la
sintomatologla
vasomotora. Un
beneficio adicional es
que con este métoda
muger puede  decidir
cuando be vendrd
menstruacidn ya que
slterande o perinds de
descamse o plidons
sctivas  ella  puede
SUpFimir |a enstrusciéin,

Es jpor todos conocldo que relaciorado con la menstruacidn, fa mujer
puede presentar sintormas negatives y que afecten sy calidad de vida
coma son: sintomas
premenstruales, jaquecs
menstrual, dismencerea,
anemia, ctc. Existiendo
un alta parccntaje de
mugeres  que  tendrin
et sintomas [40%) de
una suficienke
intensidad como pars
afectarlinos

negathamente,
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_'i.Cnngrm Latinoamericano de Obstetricia y Ginecologia
] F.L.A.5.0.G.2008
‘27 al 31 de Octubre de 2008, Mendoza, ARGENTINA
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[X CURSO INTERNACIONAL DEL CLIMATERIO
SALUD INTEGRAL DE LA MUJER EN EL MILENID

2,3y 4 de julio
de 2008

Prossmacion de Temes Libres Heets &l 30 do mareo da 2008

Proigenferona meacroeizada 100 mg Tiolors 2.5 mg

HORMORAL Tibona’ FEMITRES..



