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Editorial

Salud fral al mniciar actividades acadérmicas del 2008 y agradecerles
vuestra participacion en las actividades del 3007, v por sy gran aporte para la ekabaracidn de
la primera Guia del manejo del Climatena y Andropausia, cuya primera revision e llevd a
cabo el 12 de Abril, tenlenda ya grandes avances para la segunda revision en plazs mediata,
la cual serd luego consensiada con todos los miembros de 2 Saciedad y asi cubminar con este
gran proyeets que bo inkciaramas como un reta al inicio de esta gestion dentro del plan
estratégico. Cabe destacar la kabor encomiable de alqunos cobegas come e De Otavide, D
Matzumira, Dr. Pachiecs, Do Danckers, Dr. Herawd, Ora. Restegul, Dra. Calle, Dra. Meneses, D
Hinajosa, Dra. Lisson, D Crespo, De Salazar de ba Fiedra, Dr. Solbet, De Santivifiez, De Pareja
Ries, Dea Van Oorit, Dra. Alfaro, Or Accinelli, Dr. Uanos, Dr Linares Moreno, Dc Calderdn
‘ielasco, Dr. Sano, Dr. Ortega, Or. Berrocal, Dr. Diaz Caldendn y de manera especial al O Luis
Enrique Calderén Murga, guien ha trabajado homore a8 hombre con la presidencia, en ka
recopilacidn de medicing basada en evidencia para que pueda ser validada a miwel
Internachonal. Graclas por el esfuerzo y trabajo desinterecada, en aras de meporar la calidad
de vida de muwestro Perd. jGracias de todo corazdn colegas!

Es miity grato decir tarea cumplida al existalizar ¢l deses y gestidn que se inicid en septiembre
del 2007, salicitanda dentra ded plan de actividades el apaye de |os kabaratorios para que un
gran nidmero de cobegas puedan asistir al 12* Cong Mundial de b del 19 al 23
de Mayo, & realizarse en Madrid-Espaita. Como ssben se gestiond un costo de inscripeitn
especial que termind el 02 de Mayo, plazo extendido a nuestra solicitud y debo informarles
que a ba fecha hay 40 colegas peruancs inscrites, lo cusl tieme una connotacidn may
destacada ya que por primera vez asistirh a un evento internacional una  gran delegacidn y
realizaremos nuestro Symposium como Sochedad, el 20 de Mo & las 0B:30 am, en donde
compartiremas con toda |a delegacitén peruana presente.

Comunicarles entusiastamente que nuestro 1V congreso Bolivaniane de Climateria y

Menopausia y VIl Congrese Peruamo del Climaterio, *Climaterio y And A - Viir
Flenamente®, tendrd 23 prafesores internacionales, €l temarnio tiene grandes camblos dingidos
a aspectos como Sexualidad y disfunclanes tants f ina comi dina, TH v situacicnes

especiales, enfermedad OV y endocrinopatias como: Tiroides. DM, ete, update en
endocrinelogia ginecoltgica, osteaparosis y co. de marra con awevos enfoques, ete.
Salicitarles envien sus articwlos de reviskdn para la revista pricima que ya esta en elaboraciin,
asl codmd & guienés |sboran en Centros Hospitalarios y tienen a su carpo médicos residentes
para que envien ya sus trabajos en ¢l drea de Climaterio: TH, O, BA DOSIS, SEXUALID®D,
ete. Para el concursa de Trabajos de Investigacitn para Médicos Residentes auspiciado por ka
Socledad Peruana del Climaterio y Laboratorios Bayer Schering Fanma.

La campaia en medios Vida Flena desarrollads desde junio del 2007 ha tenido asta la fecha
gran acogida tante por |s prensa hablada y escrita come por ka poblacién en general quienes
s¢ cOMURIGEN con nuestros miemares 8 través de la Phg Web y la secretaria de la sociedad
Dhentra de los proyectos para este aflo aparte de la publicacidn de la primera Gula Préctics del

Climaterio y M tenemos |a difusidn @ provincias y ka juramentacidn de las nuevas
Filkales en Taena, loa, Huancayo y Puerte Maldonada,

Gracias por todo vuestro apoya.

Afectupsamente

Angélica del Castille
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FISIOESTROGENOS : ;CUAL ES SU EI

* Médica Cirngjano de @ Universidad de
Cartagena - Colombia

= Especialista  en  Gimecologla
Obstetricia. Facultad de Medicing,
Universidad de Cartagena,

A - Ecperialista en Docencia Universitana
Universidad Santo Tomds, Bogota -
Caolombia,

« Especiglista en Biomedicina de la
Reproduceidn.

Profesor Titular, lefe del Departemento ¥ Coordinador de
Investigaciones, Departamento de Ginecologla y Obstetricia.
Facultad de Medicina, Universided de Cartagena-Colombia.
Past President de la Asociacidn Colombiana de Menopausia.
« Miembro Honorario de fa Sociedsd Perwans del Climaterio.
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La menopausia o s una d como: g hace
afins, es n estado que Implica |a desaparicitn fisickigica de |a
menstruscidn debido al défieit de estrigencs, ordginanda en |
mujer transtornos gue se manifiestan en |3 clinfca coma:
sindrames vasomotores (sofacos), manifestaciones del sistema
genitawrinardo  [atrofla  ded epitelic wretral ¢ waginad),
manifestaciones cardiovascutares [se modifica el patedn lipidico
con mayor Incremento del colesterol y mayor tendencia al
aumento de I presidn ameriad], trastomos psico emocionales y
OStEDpOrOsEs.

Actualmente existen trataméentcs con terapia harmonal con un
enfaque de individualizaclén, uso de menores dosis, & pesas de
gue o8 resultados de | terapla homnonal han side bereficiosas;
tambéén s clerio que la mujer se sienta atraida hada otro tpo b
alternativas terapduticas camo los fitesstrbgenos

Los estrigenas de origen vegetal han adquirido reclentements
una gran importanci que |ustifica su (nterés en la practica diara
el midico de famlia.

Los fitoestrdganos son una seie de compuastos de orlgen vegetal,
de naturaleza mo esteraldica, com similtudes estructurates con los
estrogencs naturales (17 _-estradiol]. De acuerda con su
estructurs quimica, los fitoestrigenos pueden ser clasificados en
4 grupos principales: softavonoides, cumestanps, estilbencs y
lignanos, todos ellos con estructura femdlica comdn, 50 bden
alqunas terpenoldes y caponinas también pueden precentar
efectos estrogénicos. Otro grupo de sustamcias con accidm
estrogénica. Entre las distintas categorias guimicas de
fitoestrogencs, |a mejor conocida s (8 de las lsoflavonas. S
actividad estrogdnica de  las isoflawonas se encuentran en
numerosas especies vegetales, sobre todo en B familla de las
lequminosas, destacando por su alto cortenida ta soja (Glyeine
max, Fabaceae), y el trdbal rojo {Trifollem pratense, Fabaceas). Los
compaestis mas importantes de este grupo son ko gendstelna y 1a
dalizeing, @gllconas presentes en |as plantas en forma glicosilada
o metosdlada {genistina y blochanina A para I8 gendsteina, y
daldzing y formononeting para la daldzelnal.

S han descutierto varies mecanismes de accifn, medants los
cuales fas fitoestrdgenos ejercen sus funciones en el grganismo,
[e todas |as vias, k3 que mas se ha estudiado es i3 del receptor
estrogéndco, La estructure tridimensional del fitoestrigeno
sunque sed difendlica ¥ no esteroides, se parece a muchas
derivados del estradiol. Esta sim®ited permite su unifn af receptor
estroginicn, acthvandolo y determinando, por tanto, un aumento
de & transeripeibn. La gendstelna y |a deidzelna han mostrado
tener una afinidad teato para ks receptores estrogénicos alfa
como para los meceptores estrogénicos bets. Comparade con el
170 estradind, tanto |3 genisteins como |8 deidzeing tienen cerca
de siete veces mas efinidad por los neceptores estrogénicos heta
que por los alfa. Esta diferencia explica sw sccidn preferenca! en
los fuigares donde estd presente el receptor beta. Por ofro lado, 18
potencia estrogénica de los fitoestrigencs es considersblemente
inferiar & |a del estradiol. Adicionalmente, las isoflavonas se ligan
diflcilmente 8 las protelnes plasmaticas, @ diferencia de los
estrigencs esteroidecs [menos del 5% circutan en forma libre] y
por ko temto una mawor proporcidn de fitoestrigenos estard
disponitde para wnirse al receptor del estradsol. Por ofra parte fas
evidencias muestran que 18 isoflavonas poseen una alta afinidad
por e receptor beta y una baja afinddad por el receptor alfa, Por
ello posee una afinidad especifica o ideal en hueso, vasos y
lipoproteinas.

Dentra de kos sintomas
8 principales  enconirados
por Lock { 1991]  las
oleadas de calor ocupan el
principal  motive  de
conselta af médico. La
incidencia varis en las

pecidentales afectando um F0-5000, en Jspdn ¥ Canada En estos
padses existe una diferencia significative en cuanto &l conswmo de
soya, Este &5 mas elevado en Japdn, donde kos niveles en |3 dieta
son de unos 200 my/fdla, misntras qus en Occidents son menares
de & myfdia . 5in embargo, 5 importants tener en cuenta que
existe un factor cultural considerable en |3 incdenca de los
calores y deben fenerse presentes en & esplicaciin de los mismaos
los factores genéticos, nutricionales, estilos de vida y diferencias
seCinerondmicas.

Diversos estudios que s¢ han mafizde para valorar 2| papel gue
tienen  los  fiteestrdgenos e |8 mujer  menopausica.
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Lies: resul tados vistas en
| los ensyos clinicos en
| los cuales se han
| utilizado dosis altas de
| Isofigvones [#50
mgfdlah, muestran que
no hay  diferencia

estadisticamente
significativa en  la
disminucidn  de  los
calores - respecto al
placeba,

la  sensacidm  de

sofocamiento es el

simtoma mas comun de
mencpausia Mumerasos ensayos clinicos con  [saflavonas
muesiran una disminucidn del numero de sofocos mayor gue
placeba, resultande mas eficaces cusmte mas infensos son (oS
sintomas. Sin embasgo, los resultados de estos estudios son
diffcilmente comparables, dada ta gran varlabdlidad existente en
cuanto @ |a formalasidn adminéstrada, |8 duracidn del tratamiento
¥ &l tamafio de la muestra. En cuslquler caso, es evidente certa
disminucitn de los sofoeos por lo que podrian considerarse uns
alternativa segurs & 1a TH. La desls recomendada se establece
entre 40y B0 mg de Isaflavonas al dis.

105 HIOESTROGENDS ¥ SU IMPORTAMCIA CARDIOVASCLLAR:

Hoy se sabe que bos fitoestrdgencs actan modificanda
fevarabiemente & rlesgo candlovascudar & nevel del perfil lipidica,
mediarte su actividsd anticoddente y s efecto diecto a nivel
wascidsr. L respuests @ la protedna de sowa en reladdn con los
efectos sobre el perfil lipidica, ha sldo wariable y depende
dirsctaments del nlvel basal de colesteral sémon. Entre |os posibles
mecanismes sobire bos cuales |a proteing de soya ejeroe su accidn
hipolipemdante, esd (a disminuckin en fa absorddn del colesteral,
el Incremento de su excrecidn y i sobremeguladdn que ésta
ejerce sabre los receptores LOL

LS ATOESTROGENGS ¥ 5L EFECTO A MIVEL DEL HUESO:

En un reclente estudia pubdicado ef afio 00T par Martini Hesiber,
comchuye que los fitoestrigencs possen efectas favoratles a nivel
del hueso, mejorande la neo formacitn dsea, reduciends la
resoecidn, asimismo £ste mismo estudo permitid absenas una
dismintcidn signéficativa de la excrecidn de calelo |, el Incrementa
de |z sintesis de fa vitaming D ¥ & incremento de la DMO. La
controwersia ain sin esclarecer es sy no IndicaciGn en la
prevencidn de catesparosis y fracturss.

LOS FTDESTROGENDS Y SU AELACION CON EL CANCER DE MAMA:

U metsnalisis publicada of afo 2007 Tempfens Fetility Sterility,
cuyn analisis de 21 estudéos encontrd uma reduccitn significativa
e |a incidencia de cancer de mama entre los. dltimos usuarios con
dieta rica en fitoestrigeros. Pero sus condusiones finales,
recomiendan que Ios fitoestrigenos sdlo deben de indicarse en
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FICACIA? ;CUAL ES SU SEGURIDAD?

mujeres sefeccionadas, es decic en pacientes que presenten
sintamas vasomoiores leves @ moderados, minguno de s
fitcestrdgenos imvestigados hasta el momento han demostrado
beindar tma proteccdn contra e cincer de mama, fractura dsca o
enfermedad cardiovascutar,

Citro estudio realizado entre 1595-1898 eishorsdo por Wu AH
Cirgo objetive eran cosntificar kos riespos de céneer de mama
asociato & la ingests de soya dusnte |3 adolescencis y 15 vida
adulta ertre mujerss de Asia y Américs, entrevistando 8 con éxitn
& 501 pacientes con cancer de mama y 584 pacientes s5nas, CUYDS
resultados sugieren que |3 ingesta de soya durante I3 adolescencia
puede tener un efecto protector sobre |3 incdencia del cinoer de
mama,

Seabserva que k3 ingests de spya dusate ks adalescendia v ka vida
adulta por parte de estos pacientes se mOstrt un meEnar nesgo
KC=0,36-0.78] en comparacién con pacientes con niveles bajos de
consumn de soya. Se requiers un estudio mas amplio para
demostrar los beneficios &n los adultos con niveles adecuados de
ingesta de 504

LOS FITOESTROGENGS Y 5L SEBLRIDAD ENDOMETRIAL:

Los datos existertes sobee |8 Influencia de [os fitoestrdgenos en e
endometric  aln: son contradictorios en algqunos casos, Un
reciente estudio sobee §3 eveluacidn endometrial en pacientes
con fratamiento de extracto de soye, publiceda por el D Santizgo
Palacias el afio 2007, cuyo objetive era evaluar los efectos de las
isoflavonas sobire ef endometrio en muperes postmenopausicas,
mediante un estudic prospectivo y abierto . Las 385 mujeres
fueron tratades durante 12 meses con un extracto de
estandarizado de soya [70 mgidfa) comparando con ks evaluscddn
endometrial antes y después del tratamients mediante ecografia
trarsvagingl. Los resultados mostranon que un 9567% de estas
mujeres mostraban una steofia insctive de endometrio y 0.33%
presentatan un endometrio proliferativa, Mo se disgnostico en
ninguno de los cases hiperplasia o carcnoma, estos resultados
permitieron demastrar una sequnided endometrial con el consumo
de extracto de soya con un IC del 958 @ &012. B grosor del
endometrio no mostro ningln incremento despuds de bos 12
meses de trataméento [ 22 mm & %12 mm), selo @ mujeres
repartaran atgin episodio de hemomagéa como un efecto adwerso
durante ol estidio, una de las conclusiones de este estudio
permiten establecer que la admindstracidn de eeracto de sova no
estimula el endometrio.

Con datos anteriormente seflalados, kas isoflavonas Hemen un
espacio terapfutico por parte del médico especialista pas e
manejo del sindrome climatérico con una dosis entre 40 - 100
mu/dfa, los mismaos que se deben de inclur en ks dieta diana de
los. pacientes detido a su efecto metabidico, que es bien toderado
y seguro, teniendo en cuenta (& perspectiva clinica y centifica. Es
importante sefialar evitar extrapolar (o5 datos de otros estudios,
los fitcestrdgenos no reemplazan la terapia hormonal, pero
demuestran su eficacia en o tratamiento de |as oleadss de calor
de néved leve 8 moderada, ¥ que poset una sequridad @ nével del
endemetric y mamas, ¥ hasta el momenta no hay estudios a large
plazo que nos muestren otros hallsagos impartantes.



FL 450G XIX Congreso Latinoamericano de Obstetricia y Ginecologia
Fontacitel LaliioamariEana o8 Sotiatsses F.L.A.5.0.G. 2008
il 27 al 21 de octubre de 2008, Mendoza, ARGENTINA

Dra. ADRIANA TOLEDD CORDOWA
= Egresada de la Universidad San Agustin de Arequipa

Especialidad: Gineco-Obstetra 30 de Abril: Cena Cientifica conjunta
Lugar de Trabajo: con |a Filial de Trujillo, gram
- Hospital de Policla convocatoria de medios y difusion de

- Clinica Limatambo
= Clinica Ricardo Palma = Sede Morte

Miembro Asociado a la Sociedad Peruana
o e Laparoscopla

la campana Vida Plena
¥ difusion de la campana Yida.

CEIMATTO -
VIV P

IV Congreso Bolivariano de Climaterio y Menopausia
Vill Congreso Peruano del Climaterio
"Climaterio - Andropausia, vivir plenamente"
2,3,4y 5 de Julio de 2008
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