g

Boletin

d Sociedad Peruanaldel

( Clinp@ite

JUNTA HRECTIVA
Periodo 2007 - 2008

PRESIZEMNTA:
Dira, Angelica del Castillo Segovia

PRESIDENTE ELECTCK
[ Roberto Sano o

SECRETARKI GENERAL:
L, Héectow Accinedli Caldenin

TESORERCE
DO, Manuel Mansilla Barbardmn

PAST PRESICHENTA
[rra, Elena Calle Teixeira

WOCALES
OO0 CIENTIFIC A
Dr, Isaac Crespo Retes

ETECA Y CALIFICACKHIN
D, Manuel Cotrina Chaz

FLIBLIC ACICOMNES
O Julio Cano Cardenas

CHFLISEON Y PROMOCION
Oy, Herpnan Bernedo Bernado

COMITES PERMANENTES
ETECA Y CALIFIC ACKIN
O Manuel Cotrina Chaz
Dira, Do Van O 'oodt de Titinger
Cira, Gloria Ledn Vakcarnce|

BCCHN CIENTIFICA;
D, Isaac Crespo Rates

Cr. William Hinojosa Linares
[rran, Bosa Lisson Abanta

PLBLICACKINES
Cr. Juflic Cano Cardenas
[ra, Rosarico Meneses Castaneda
[ Gonzalo Castillo Tafur

DHFLISKOMN Y PROMOCKN
v, Hernén Bernedo Barnado
[, Luis Calderdan Murga
Cra, Liliana Alter Ramos

Ay, ElPpdo b 745 .59 PHy Sueccd Linna 33.PERL
Tehfaai51-1] &35 0335330
LR = L LT T ]

Errraid: s bovaeded 10 i O0naim

Editorial

Brv el transoumir de laowida rF.u-.drnna.' m‘prrn‘ilins |1r.|rh W BT T ST e cherrea tumkisn
en el dodor por | péndida de seres quesidios incoentes que e fusron repentinamenta, Bl comentario
armermr en refwen a los bechoes coumdos ecentements 20 o pais del norte en donde |a
e oo, comurmismn y soledad rundan los ouerpos ¥ espiritus tambedn nos leva auna redessdn
sohre estos hechos en mesto medio sasen oo lipo de anknci dilerente e muAmerThe
ariquilanie como e b delineoenog, wicdenda famiion, deciminacdn aees infantil ete ¥ que o
aunoridades v nosolms oo perEES pncﬁ:lrm s trabajar tanto en sabid como en edhcacion,
para desarrellar una oufiira de par en neestra gente ' asl poder presenar nuestios vakones y seguir
creckencks, no salo economicaETETieE,

Clueridos Consnoing ¥ amigos

Al lhde de e relladn lumana, chserverros tmben b owerdad de b medeina basaefa en la
evidancn, que trs 5 afos neletos hego de b suspensidn del eshudio WHL hoy e publcan los
resubackcs de reanakss sobe & st'g.n:laql rhe .=|q||d|r.| ciefenicho durande Sodo e Iurpn'lrl. termgia
Feorrricral en la efapa termprana de b postmencopausia en mujeres sanas con endoteio sano, sin
factores mwores de nesgo, es Benefciosm v preventva ¥ podemos adminisirarda sempre
indriciidinindoa a b dosks adeouada y de aouendo a b reccsdades de cada padierte. Cue o termpo
tamhien puede ser reevalimds = cada control. emiendo en cuenta 9 e TH sola o comtanade. |a
Iriternacional Menopaise Seciety (M5 52 ha pronuncada de manera Beorabie ante | evidenda al
pual que la Socedad  Modeamencana de Menopasia (BMAMY] ¥ dhom como sooedad nos
corresponde difindr estos pronunciamesnios para que noestras ridgeres peedan confiar puevamente
y poramos. morementar [ preaencia en el wso de teraga. bommonal ermpmnamende, de manesa
indeich iz @ witegral o ggaibca entonces darke a la muper o que necedta en el momento
arkecusdn con b inalickad o prEsErvar a £+ | :.-'lmr\rr e wivan con calidad o dimateno, sabsendo

que |aedpactativa de vda en nuesres pafses cada wer e rras prodongada

F= rmrﬁrnqgmimmm A corweear 3 bs autondedes en Salid aourree enoesta o,
paira poder elaborar un Programa Macionad para < Fanejo de la Mujer enal Clirnaserio, B dim visomes
27 dez abwl sz Bt 2 cabo b prmers reunicn coordinador. plasmancs deas para b eakzacion e
Cufa Macksnal en este campo, inegrindonos a=l a los programas de salud comc una Sockedad
Importante ¥ . consegr este clpetig necestamos e b coldbomadn de todos ustedes,

Tarnbidn quersmos compartiv con Lids Clue, a revel Latinoamencano e Internacsena, B Sooedad
Fenana ded Climatere tiens un reconocemento por la bbor desemperiacda. por los presidentes
arereres. Hoy sorncs corsderados una Seciedad importante, una de las mias sdbdas en el medio
w easte b ingquished de contar con un lugar propin que dentifique ruestra Sooeded como una
organzacin de avaneada fanio en lo centfico. acaddmeco y de carider sodio-ofiural imbdedos en
| eristic cres e de AN CAATIO R r.ad-:r ook al d_‘ljcl?-'l'l r.n'lnp.ai achuliracn,
difusidiny nerrrathedad para e rmanego del Oirmaterio.

Ciampherkio con e plan estratégon, se ferdani ls fides de Cuxco v Pura, durete o mes de Moo
con eventos dentiboos parsledos, teniendo con Aregupa v Tngilo 4 flides activas hasta la fecha
cuienes enhsasiaments o estin slaborando ok espechves actnedades en coomnacion con =l
Conseps Dineclivo conbral, 5e prorecta concretar prdimamente e @abes Chiclapo, lca kguitos,
Huaneay,

SER MUIERY MALRE e urna tarea titdnica v hacerla requiene de aveda baps la sombra protecion
ok Do, mobian bendiiones todas bs madnes comoaas en o proame [ia de la Made.
Afarhcaamenia

Angdlica del Castilla Segovia
Fresiderta
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HIPERTENSION ARTE}

Dr. Adolfo Martire
{Argentina)

ESPECIALISTA EM
GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

Midico egresado de & Faculad
de  Ciepcas Médicas
Uniarsidad de Buenos Aires afio
1583,

Residencia de Clinica Madica,
Hospital  Policial  Churruca
=Wisca, Buenos Aires. Afos | ¥84- | 985,

Residencia de Tocoginecologn. Hospiral Municipal Materns
Infantil Ramén Sards. Gobemo da k@ Ciudad de Buenos
Alras

Especialista en Tocoginecologi. Ministerio de Salud y Accién
Social de lx Macidn. Buenos Alres.

Lusge de la mencpausia ocurre un ripido
incremento en la inddencia, morbilidad y mortalidad
por Enfermedad Cardiovascular en  las
mujeres.debido a la falta de estrogenos. La
valoracion y manejo de |os factores de riesgo en
toda oportunidad y de manera temprana es vital

En la etapa del Climaterio existen numerosos
factores de riesgo entre ellos : Género, Diabetes
Mellitus, Hipertension Arterial, Hipercolesterclemia,
Tabaquismo, Sedentarismao, Obesidad.

El 90% de las enfermedades cardiovasculares son
prevenibles!.... la respuesta es 5l la artericesclerosis
se inicia a los 29 afios en un 37%, haca los 40 afos
ocurre en un &0 % y en mayores de 50 afios es mis
dedl 75% el grado de artericesclerosis, en pacientes
sin intervencion medica,es por estas razones que las
pacientes en el climateric deben tener wna

intervencion médica temprana para prevenir |a
enfermedad cardiovascular

La Hipertensicn, tabaquismo, dislipidemia, diabetes,
BMI| y sindrome metabdlico son todos potentes
predictores de eventos cardiovasculares y el riesgo

cardiocvascular asociade con hipertensian,

hipertrigliceridemia ¥ diabetes se incrementa con
la adad en las mujeres y al llegar [a menopausia.

Los niveles estrogénicos bajos luego de k
menopausia parecerian ser &l factor comin gque
precede a todas estas patologias, sin embargo el
diagnéstico y tratamiento de |la ECY s escasa en
las mujeres o esta subdiagnosticada.

La Hipertension Arterial y otros eventos
cardiovasculares aumentan en las mujeres en k&
postmenopausia hasta superar los eventos en el
hombre, de alli que las mujeres estan
subrepresentadas en los estudios clinicos, pero son
necesarios mas datos genero  especificos
relacionados con la eficacia y seguridad de las
drogas para el tratamiento cardiovascular Es
necesaria mas investigacion con mujeres sabre
tratamientos T

El Sindrome Metabdlico “Afecta 20-30% de
poblacicn de edad media y hasta 60% de mujeres
postmenopiusicas” . Los cambios hormonales
durante la transicion menopdusica resultan en
modificaciones de los componentes individuales del
sindrome metabdlico e incrementan |a probabilidad
de padecer diabetes y ECV,

Causas de Hipertensién Arterial :

El 95% Primaria es HTA esencial e 3% de HTA
tiene causa renal parenquimarosa & 1% de HTA de
causa Rencovascular y otro 1% de HTA es por
Hiperaldosteronisme Primario, Feocromocitoma,
Enfermedades Tiroideas (ambas causas, hiper e
hipotiraidizmo).
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RIAL en la postmenopausia

La Hipertension (= 140/%0 mm Hz} es la enfermedad
cronica mas prevalerte v el riesgo de eventos en los
organcs blanco se correlacionan con la TA infericres
a 430 mm Hg Actualmente se esta considerando
niveles por encima de B mmHg en la presién
diastdlica para intervencion y prevencion en HTA.,

Se conooe gque los pacientes sin tratamiento pueden
tener consecuencias en los organas blanco

* Stroks

* Enfermedad Cardiovascular

» Enfarrmedad Renal tarminal

La mayoria de los casos de HTA estan sin
tratamiento o subtratades, sin embargo se sabe que
laz beneficios del ratamiento son marcados luego
de & meses de cantral de la tension arterial.

la HTA

Mecanismos
“Menopiausica™ (Investigacidn)

propuestos de

= Activacion anormal o excesiva de SRAM (sistama
renina-angiotensinal

« Increments de la actividad endotelial

* Estress eoddative

« Estimulacion siatema nervioss simpitica
« Digminucién de la compliance vascular

« Condiciones concomitantes: obesidad, diabetes

tipo |l

Las acciones anti-aldosterona tienen  beneficios
probados en medicina cardiovascular, El SRAA juega
un rol mayor en el control de la TA y tanto |a
Angictensina || come h Aldosterona contribuyen con
el dafio sobre los organos blanco. Las terapias que
actuan sobre el SRAA a nivel de 3 Angiotensina v la
Aldosterona pueden ayudar a controlar la TA y a
brindar proteccion cardiovascular

La mujer perimenopdusica presenta riesgo de
hacerse hipertensa ¥ requerira medidas reductores
de la TA para disminuir b incidencia de dafio en
arganc blanco

aun elevaciones escasas de la TA pueden implicar
riesgo ¥ deben ser tenidas en cuenta.

Los cambios en el estdlo de vida ¥ la intervencion
farmacoldgica deben ser tenidos en cuenta en las
mujeres perimenopdusicas para minimizar el riesgo
eardiovascular

El tracamients de la HTA con inhibidores de [a
enzima convertidora de Angiotendina (IECAs) y
boqueantes de receprores de Aldosterona (BRA) +
bloqueadores de los canales de Calcio (BCC) es
particularmente apropiada.

La Drospirencna nuevo gestageno con  accian
antimineralocorticolde actua a este nivel.

En |la cena del |2 de Abril s hizo entrega
de un solapero alusivo a cada uno de los
miembros presentes como simbolo de
membresia en ka 3PC
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Del 15 al 19 de Octubre 2007, Quito-Ecuador

ARV
Viviendo con Calidod en la Postmenopacsio”
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Organizado por la Sociedad Pernana del Cimaterio
5 6 y 7 de pulbo, 2007 - Hol le Tree £l Pardo, Mirallores
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MIEMBROS INCORPORADOS PRESIDEMTES DE LAS FILIALES

D RUBEMNS RODRIGLEE GALIMDC
SIMECC-OBSTETRA,

Dra ELIZABETH ROAS LARA,
SIMECC-OBSTETRA,

Trujillo: D Segundo Garcia Arguls
Piura: D Raudl Diaz Calderdn
Cuzco: Dra Eliana Cjeda Lazo
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