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Editorial

Madrid ha sido la sede del Xl Congreso Mundial de Menopausia, "Muevos retos en |a
salud de la mujer” organizado por la Seciedad Internacional de Menopausia, se llevo a
cabo entre los dias 19 ¥ 23 de Mayo del presente afio. El programa cientifice discutic o
intercambio nueva data de estudios clinicos v observacionabes en terapla hormanal, S¢
revisaran temas trascendentes como la prevencidn cardiovascular v de osteoparasis asi
como su tratamiento, durante la peri v la post-menopausia tenienda en cuenta las
diferencias cukturales en esta etapa de la vida, tan importantes para la salud femenina.
Hubo una actualizacion en temas importantes como calidad de vida, disfuncien sexual
femenina « incontinencia urinaria lo cual puede permitic disefiar nuevas estrategias para
el future de nuestras pacientes, Se aprecid una participacidn masiva; mis de 3,000
delegades y el qrupa de médices peruanes fue notario, casi 50 asistentes no sdlo de
Lima sine de otros departamentas como Piurs, Trujillo, Arequipa, Cuzca, ete.

Muestra Sociedad se hizo presente con un Simpasium “Compasicion Corporal en el
Climaterio® donde varios de ruestros miembros dictaron las respectivas confersncias
sobre & tema participando ademas en las mesas directivas de diferentes sesiones
clentificas

Es importante sdemas mencionar que gracias a |as gestiones de nuestra Presidenta, |a
Sociedad logrd incorporarse a la SIBOMM (Sociedad |beroamericana de Osteclogia y
Metabolismo  Minerall siendo ya tres las Sociedades Peruanas incorporadas
{Reumatalogia, Ostesporosis y Climateria]

También debemaos destacar que fa presencia de Lafinoamérica es cada vez mis noteria
en el mundo internacional del Climaterie. El CAMS (The Council of Affiliated Menopause
Socicties) tiene como actusl presidente al Dr. Santiago Palacios (Espafial v como
Secretario al D, Nestor Siseles (Argentina). Esta organizacion actua tante come drgane
consuftive, asi coma canal de expresion y comunicacion entre el Board de la IM5 y las
socledades de Menopausia tanto nacionales comoe regionales existienda muchos
proyectas sobre todo en educacidn.

Tambicn gueria mencionar gue nuestro Congreso Bolivariano osta con ¢ programa
tientifico practicamente terminada, Cerca de 22 profesores extranjeras han confirmade
su asistencia. Durante su realizacidn se levard 2 cabo una importante ceremania a nivel
latinoamericane (FLASCYM) ciyos alcances serdn entregadas par nisestra Presidenta,
Hay muche por estudiar y cada dia en nuestra vida profesional se constituye un reto que
debemas afrontar con responsabilidad v dar consejos apropiados @ cada mujer para
misjorar su calidad de vida, —

Elena Calle Teixeira
[Past-Presidenta




Sociedad Peruana del Climaterio ¢ _

DROSPIRENONA, EL UNICO PROGESTA
HORMONAL DE
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« Profesar Déstinguido  Uneversidad  del
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+ Profeser Universigad £1 Bosque (Bogotal

- Oieector Coentificn Centrn Médico para
|a Mujer [Bogota)

« Miembie Honosarlo Socledsd Peruana
del Climareria

Se pueds sefalar que en |3 etaps de la porl ¥ postmenopausia existe
un aumentc del riesgo de enfermedad cardovasculsr debsde a2
milltiphes factoees, entre |os que se encientran el awmento del indice
de masa corporsl v de |8 glucass, modificaciones del metabalismo
Tipidieg y e el incrementa e lod niveles de Lipoprateinas uno de (o2
mas importantes, [0 gue unida B |85 atteraciones de la hemastasia,
favorece el desrollo de fandmencs tromibaticas,

Algunas imestigaciones sobre el estudle WHI sugieren que los
progestagenns sumenta (igeramente ol nesgo de céncer de mama; su
wds en podbmenopdusicas s asotia & mayor densidad mamagrafica,
un conocide factor de riespo, y &n cuftives celulares tene un efecto
proliferativo; ademds, ¢ ha descito um mayar mesgo em
normonaterapla que Ineluye gestdgenes. Desde ¢l gunio de vista
cardiovascularn aungue en dosis bagas |a progesterona no modifica
sustancialmente ef perfil Bpidico, si altera la funcitn endotelial, no
afecta |a coagulacitn, pero puede asmentar |os receptares de
tromhing, Sin embargo, algunas cheervaciones sugiersn cautels en
paddentes con rlesge elevado de cdncer de mama o de enfermedad
cardicvaszular,

Actuglmente 165 nuevas evidencias sobe ¢ estudio WHI, safo buscan
que la terapia hormonal permiz 3 kes mujeres uns mejor calidad de
iz, reducienda los siesgos de patologias de alto oosto, y que bisean
sliviar los sintomas vasomotores, la prevencion y mancjo de
atrafia wogenital, prevencitn Y trataméento dé |3 osleaporos,
buseands elegir una megor wia v una optima dosis Bl futurn para la
{erapia harmonsd s= arienta 3 huscas una dasis baja, de corta tiempo
con mindmos efectos secundanias y que ofrezcan mejores beneficas
pero evaduando (05 riesgos para ceds packente Ls drosperenong &s un
arrilogo de la espicanslactana, antagenista de la aldosterana, par ba
que canstituye un progestdgend dmseo. El perfll farmacobbgic de
e5ta draga s encuentra mas estrechamente relacianada con & de |3
progesterana, especialmente  en cuante @ las  actividades
antimineralocorticoidea v antisndrogénica, en comparacion con
oo progestdgencs snbétices. Esta sugiere gue |os efectos adverse
cominmente observados con los anticonceptivod orales {A0)
cambinadas pueden sar disminuidas con uno que contenga

drospirenana,

La draspirenona es
un Bndloga de I3
espiranelactana
que st sintetiza a
partir  de  la
androstenolona.
Mediante una
caracterizacian
bloguimica
comparativa e
dresplrenons L

progesterona s& taaming su interaccion con receptores hamanales
e progesterons, anditgenas, glucocorioides, minersiocmicoies
 esirigencs.

La drospirencna demastrd afinidad de unidn relativa del 1599 al
seceptar humano de progestenond. Tanta la deospinenons coma la
progesterana presentan alta afinidad de wnidn par el recepios
inerabacarticoide v una afinidad < 2% por el receplor de
andrigenos. Por otro ko, b dospirenone exhibe baja afinidad de
unitn par &l recepior glecooorticoide v no demuestra una afmidad
importante hacka el recepior de estrigenos Los efectos de la
drospirencna y |3 progestercna schre |z inducciin de 3
transcripeidn  mediada par  Bos  receptores  andragénico,
glucocosticoide y mineralocarticodde también fueron evaluados
mediante ensyos de transactivacian in vitra
Los resuftadns demaostraron qui 13 deosplienans y |8 progesterona
inhiben k3 sctividad minerslocorticaides indecida por s
aldagerana. Ambas poseen efecto antiandragénica en trmings de
inkibicidn de s tramscripoitn medisda por e receptor de
ird de tipe o liente e |a dosis, Esta inhibicitn de la
transeripelin se explica por |3 unide competitiva de la drospirenona
& recepior de andrigenas y &3 inherente 5 s estruchem molecular
Este efecta antiandogénioa direclo 5 suma al efetlo mids indirecto
que tienen los peogestdgenas en gentral, que consisie en la
supresign de |a procuccion de andrdgenas par las supraTenales
bors owankcs. La drospirenona no misestra actiddsd glucocorticoldes
mi antiglucocceticoidea,

Perfll Farmacolfgioo de [a Draspiresons

Lo actividad progestacional de |8 drospirenana ha sdo ansézada
mediante 13 evaluacitn de sus propiedades antigonsdotrdfica y
transtoemadora del endometrio. Se demostrd |a Enhibscién de la
awulacidn con draspirenona sla o en cambingcicn con 30 pg de
liniletradal.

La draspirenons, al igusl que la espiralactana, toques |a sctividad
de |3 aldastercna a nivel ded rifién ¥ de este mode disminuys los
efectos refacionadas con el sistema  renina-angiatensing-
sdosterona (SRAA} de retencitn de agua w sodéo e incluso el
incementa del val larmtice, e leve de & predidn
arterial , ¢l sumento de pesa, |8 tensiin mamarnia y otros sintomas
La zctividad antizbdosterana también tiene una importancia clave
en el sisterma cardlovascular, & bloguear ks efectos adversos de la
afdosterona medadas por el SRAA.

Extudios publicades cama, par parte del Or. Lee y eolabores (i=]4]
petientes) reportan una disminuckin significative de los dntomas
vasomptores &0 una periodo de 16 semanas de fratamiento con
drospirencna. Otro estudio importante publicedo por el R
Schipmann Climacteric 2004;7:188-96: Estusn doble ciego,
aleatorizado, condrolade con placebe: Estudic de seguridad y
eficacis de tres regémenes de dasls ot estradicd mas drospirenona
par un periodn de 16 smmanas, concluyen que soste disminucian de
bas oleadas de calon 13 dismineddn de epleodios de sudoraciin,
depresidn v nerdosismo, ssimismo los madtados mostraron una
disminucion significativa de epbiediss de sequedad vaginal,
polaquinns y nocturia

Orro estudio publicada 3,005 por Archer David F; Sequridad 3 large
plazn de 13 dmspirenons- estradiol; enseyo clindon abeatorln, doble
clego, malticentrico,cwya abjetivo inicis tenia como objetive
detenminar el efecto de 13 de los 28 diad de drospirerona
combinades con estradiol en comparacsdn con dosis con contenide
dnico de estradiol en o in de migeres pe paUECAs
Los resultados mostraron que en comparacibn con estragiol soba, la
combinacitn de estradiol v Drospirenona fueron eficaces en la
proteciidn contra la hiperplasia endometial La probabdidad de




A\GENO CON BENEFICIOS EN TERAPIA
: BAJAS DOSIS

Hiperplaia fue G080 (950 O, 0.043-0078] para ol grupa de E2, DOA7
parn ks de 2 mp DRSAEZ grups, ¥ no no significative par < resto de
gnapos con dosis de dmspirenca y estradiol, Sangrado endometyial se
redigo en tados los grepes de tratambento con el tempo. La
mmbinacién de Orospirsnona y E2 alivin los sntomas de b menopausia
y ha proporcionado a mejor calidad de vida 2 estas pocientes Mo e
ohservaren eventos adversos, y ks efertos sobre bos triglicdrides,
olesterol tota| y Fpoproteings de alta demidad de colesterdl fueron
prsitives. Conclipendo  que el wso de Drospirenona combinada con
estradiol pmponions p itn condra |a hiperplass endomatrial, &
sangrada del endometiio reduce can el tiesgo, v alivia los sintamas de
|a menopaisia, No bk problesss de sequridad v i3 presion anerisl se
redujo £n ks mujenes on hipertemicn

Con refachdn & dos efectos de la reduccidn de & presidn arteral
estimaciones de riesgo CardimaEscular Bn mugEnss posmenopdusicas
hipestendas exiten reportes publicadss par Frestan RA. Climacteric
200710 [amppd1[:32-41: L8 mencgeasia e acompafada por wn
incremento de |3 prevalencia oe (3 hipertEnsian. io que podria explicar
en parte el slesgd cardiovascular  observadn  en mujeres
posmenopdusicas, L3 relacidn entrs | presidn arterial y riesgo
cardiovascular es constante, cohergnte e independiente de obnos
factores de fesgo.

sparenona/1y dinl, han dei do di ir I presidn
anerial &n mujens pressenopausices hpertensas, va sed solos o cuands
14 i eamente. oon antihipertensives. Esto

podia ofrecer una vertaia potencial en packentes can presion amerial
eievada. Tambitn se sate que ¢l riespo de dmano dana cvortos. se
mitiends 3 mveles may por debaio de |3 definickn establecida de
140{%0 mmHg. La Hiperershin leve conbevs un Gussento del resgs
cardioyascilar en compareddn con los niveles mas bajos de |8 presidn
anterial |dentificadion y ratamients de b presidn: afeial devada son
un componente impotante del deitn @ ba stenciin de la mujer
postmenopausca ¥ pueds audar a prevenic las complicaciones mis
impotanites.

Con espectn 3 |a Hipertensitin arterial. La publicaddn por Whits WE, et
al. Circulation 2006102:1872-84: Efectos  antihipertensiyos de
Diospirenona ¥ _-esteadiol un nuevn trstamiento hormovsl en mujeres
postmennpimsicas con hipertsnsidn arterisl leve. Estudin multicentricn,
aleatoain y enmescarado. e el B B en e dinica o en forma
amtulstona durante ks 24 horas, asl como |3 homeostasis del potasin,
en mujeres eon hipertendion en etaga 1 | ssfdlica 140 a 160 y | o
digstdlics 90 8 53 mm Hy ) dwente 12 semangs en forma
multicérivica, aleatorizads, doble enmascaada y controlada con
plecets, En |o chnics se mafid f PA en forma basal v & b sesanas 34,
B, By 12 de terapla, midendose el podasho @ ks 2, 6 ¢ 12 semans de

iefto. La PA i fue i &n un o

forma tasal y & final def enseyo clinko 3. En la poblacide con intencidn
de tratamiento de 13 mujeres, lm P& dinkg s edujo
significathéamente con DRSF | E2 [ -14.0)-7.8 w5 =71 [ -4.3 mm Hy
para el placebn, P < p=" 0002% 55 mEq/L | con DSAP | E2 en
oomgaracion con &l grupa con placebo. 5e compruets también en este
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sequnde estudio, que la berapia combinada OSAP [ B2 disminugd en
forma significativa 3 PA monitorizada on |s clinica o en forme
ambulatoria durante 24 horas, en mujerss can hipertersidn sistdSica en
etapa 1. For otra pare cuands se adickns enatagtll @ la drosplenona
58 puede spreciar que existe uns disminucidn de B TA sistolica hasta
en 3% y de la T diasinlica hasts en B,

Dvospirenona ¥ Prevencite de Osteopormsis

Christiamsen © , Climacterc 2004:7:103-11 Seguidad y «ficacia de
DOrespirencna utdizados en forma continua combinacon con 17hets-
estradicd para |a prevencidn de la nsteopoross postmencpdusica,
realizado en Centro Clinies y de [meestigacitn Bisica A | 5, Balleup,
Dinamarca, Cuye objetivo era evaluar ba combdnacitn de 17heta-
estradial y continua Dmspirencna parm & prevencitn de la ostecparosis
pustmenephusica. METODOS: Un total de 180 [PE%] miferes
pastmencgsusicas sanas con edades 45-65 afios termind de 2 afics de
eitudio prospectivo. La derdidad mineral deex (DMO) en eolumna
lumbar, cadera § comporal fotal, 35l como el grosor del endometrio, les
maradores de recambio dven v Ios lpidos séicos fueron medidos
perdadicamente. Los pacientes sé les proporcions placedo o 4 mg
17heta—estradiol combinado con 1, 2 o 3 mp darks Omspirenona, Los
resiltados mastranon en la colurmna fumtas, cadera y corporal total wn
auments en un T, 4 ¥ 3%, respectivemente, en todos los grupos versus
placeba thedos p <0007} Bone todos kes marcadares dsminuyton en
consecuenda (ostencaloing siice 52%, suero deea de fosfatass
alcaling especifica del 36%1. Colestera! total ¥ i |ipoproteinas de bas
dersidad de colestercd disminuyd +n un S y 19%, respectivamenis
fambas p <0001} Lipoproteinas de alta densidad de colesterol y
trglicéridos sa mantuvo sin cambios, E| presente estudio concluye que
la combinacidn d¢ 1Theta-estradiol v Orospirenona tiene un efecto
posithm schee s DMIO ¥ wn poslble efectn beneficisn sobre los Bpidos.
Aungue el gresar gl endometrnio i 3 i
del endometyin se asequrd, coma ningn caso de hiperpkasia o cdncer
reportade,

Ny puede defar mencionar hes efertos secundanos como ko Sefakn ks
estudics pubBcados por White WH, et &l Hypertension 2008;48:245-53
y Archer DF. Climacteric 200700 [suppli]2-10; donde B tersidn
mamark e uno de ios efectos secundarks 8 tentr en consideracitn y
de |3 presenciz de episodios de sangrado,

Conchuslanes

* |3 drospirenora &5 un nuevn progestigens con efectos benéficm
sonre b retencitn de sodio v agus

= Combinadn con estradinl e (il para sliviar (25 molestias relaconadas
con la menopausia:

* Lo evidencis clendlfica respalda su tilidsd en & mango de |a muer
postmencpdusica hipertersa, bien sea sola o combirada con olrm
antihipertensivos .

® Exun progestagenn que pueds rindar beneficios adicinnales sobee |2
prevencidn eandfe wascular
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IOF World Congress on Osteoporaosis

Bongknk, December 3-7, 2008

= Dra. Gisela Valer Chavez Chimbate y Huancayo, gran convocatoria
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