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Editorial

Estamos a menos de un mes para gque se inicie el W Curso Internacional del Clireaterss,
"VIENDG CON CALIDAD EN LA POST MENOPALISIA, el cual se realizara durante bos
dlas b &y ¥ d= Julio del 2007, en s instakaciones del Double Tres B Pargho Hetel

Gracias al frabajo enfusiasta e incansable de nuestra Presidenta, Dra. Angelica del
Castilto Segovia ¥ con ef apoyo de toda su Junta Directiva, se ha conseguido contar con
Iz presencia de ocho ifustres Profesores Extranperas, sxpertos en Menopausia
Climaterio, quienas junta con los Profesores Nackonales departisdn el variada programa
elaborada para estes diss de actualizacdn, difusidn y de intercambio de informacisn e
ideas

Para este Curso s difundian 'y comentardn informacion reciente sobre temas tan
mportantes como: Envepecimiento y Climaterio, Osteopoross nueves conceptos
nflamacsdn; Terapm Hormonal y Calidad de vida, relacionados a temas de Sexabidad,
déficit androgenicomaneis integralalteraciones endocrinasete; Muswas progestinas,
otros enfoques; Terapia Hormonal y otra vision en Clacer . Tambien se lbevardn a cabo
Simposiums coma Terapia Hormaonal relacionada ¢on diferentes tdpicos : Enfermedad
Cardiowascular; Andropausia y Climaterio, Sexualidad en el Climaterio;  situaciones
especiales; Osteoporosis Qs sabemosy; Falla Owdrica Prematura; Clncer de Mama,
paradigma actual y muchos otros temas de gran interés € importancia:

Asf mismo se dictard el Cursa de Certificacidn en Densitormetria Osea, por los doctares
Cscar Espincza Alegre, Jorge Cedeno [Venezuela), Luis Vidal Neira, y Arturs Farega [Perd);
quienes hablardn acerca de lo Oltme en [Ragndstio v tratamiento de |3 Qstegporasis;
tectura nterpretackon y errores mas comunes £n 13 interpretacion de la Densintometria
e,

Tarmbién se ha programado el Primer Encuentro de Mujeres, charlas de divulgacion
sobire temas que interesan al poblico v sobre todo 3 nuestras pacientes: Sintomas.y
Tratamients del Climaterso; Sexualidad en |3 Post menopausia, Nutrecidn, Esencia y
Calidad e vida en |3 Post menogpauss, efc, 3 cargo de  renormbrados expertos &n
Climaterio nacionales y extranpres quienes respondecin 3 s inquietudes del poblivs.

Finalmente, dentre del marco inaugueal del Curso s ha programadio ura conferencia
cultural & cargo de |3 doctora en Argueslogia _H..'th Shady, fuier ros hablara de su
proyects v alcances sobre Caral, ks cludad mas aptigua de Aménea.

Sin embargo las taress por cumnplic ne se limitan solamente al curso. Se han
jurarmentads las Fillales dela Seciedad en Cuzeo Trujills, Plus, v Areguips ; quedands
pendientes la instalacion de las Filabes en Chiclayes, lea, lguites v Hiancaya

Faltan sdemas cuatrs cenas cientificas, v al sgual que las antenones, ssperamos tengan
la convocatorsa habitual. Seguimos tratajando en kb elaboracdn de la Guia para o
manejo del Climatens y que una vez finalizada y consensuada s implemente y foarme
parte de un Programa MNacional para el Manejo de la Mujer =0 esta etapa. Esfuerzo que
regueritd del apoyo y participacidn de los miembros de la Socedad, de quienes
Bsperamos apobes y ponencias,

Sobo el trabajo de todos hard de nuestra Sociedad wng Institucion més prestigiosa,
recopocida y salida, iHAGAMOSLO!

[k, Aoberto Sano.
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(UNA ALTERNATIVA TERAPEUTICA VALIDA |

] o wones cosuosaouez_ |

Medim Ginecologo Obstetra
{Universidad Maiparaisn)
Iefe e Maternidad (Haspital
Carlos\an Buren)
Profesor Auxifiar v
Cocrdinadar Internads
Hospital Van Buren
Capacitgcion:
Taller Cancer Cervicoutering
Curso Avanzada de Apoyo
Vital en Trauma

Curso de Ensrenamiento
: Laparoscopica Ginecokages
Clersns:

- IV Curso Anal Llsgencias ¥ Reani macidn

- XXMl Congresa Chileno de Obstetricia v Ginecologia

- Curso Intemacional de Cirvaia Minimamente
Invaseva Nolaparescopica en Ginecologiz

- Participacin en Curso ntermacional de
Uroginecalogia y Reconstruccion def suelo Félvico

- W1 Curso Intersscianal dsi CLIMATERID

Dteos,

el Tratamiento de Reemplazo Hormonal (TRH) ha
demostrado claramente gue mejors (3 supervivencia de
I35 mujeres y segin la Oltima declaracedn de la Nams de
Marzo del 2007 stz indicada en el tratamiento de los
sintomas vasomotores moderados 3 Severos ¥ es eficaz
en disminuir |3 incidencia de fracturas posmenopd Usicas,
Cuando existen condiciones limitantes para ta THH
coma s0n cancer de mama oy obros hormono-
depandientes, factores de resgo de céncer, rechazo de
la paciente, demencias, enfermedad  cardiovascular,
antecedents de enfermedad trombosnbolica v LES la
terapia con el extracta fitoterdpico o5 & cleccion. En
yna encuesta de la ACOG solo el 15% de mujeres
recivia TRH y las que no recibian 1o kacian sobre odo
por temor; efectos  secundarios, reactivacion de
Endomeiriosts previa, aurmnenta de peso, v Cincer de mama,
Entre las terapias slternativas para estas pacientes
estan los Atoestrogenos como & soflavonas que més
alla de reducir bos riessaos de hacer un cincer de tejidos
repeoductivos  pusden reducic las molestias peri-
menopausicas, contribuir 3 sumentar 3 densidad dsea
y disminuir los riesgos de enfermedad cardiovascular
COMO oCurre en gran parte de |3 poblacion asidtice que
cansume 40 gr. [ dia

Las |sofiavonas son consideradas estrdgencos no
esternidales, muy similares en estructura quimics a las
hormonas  femenings  pero lo o suficientemente
diferentes como para gjedcer una accion propia. En
ausenciy relatvva de estrogenos, ellas tenden a tener
efectn "tipo” estragena pera ton produceion normal de
estrogencs, las isofiswonas compiten en los mismos
recepores estrogenicns,

Receptorss Estrogemicos-en i awjer:

- Cerebro, Time, vejiga ¥ huesos

- bama, Grero y ovario
Ademds de las Isoflavonas, y con mas respalda
cientifica, la otra herramienta terapeutica dispanitle
g5 Cimicifuga racemosa (Black Cohoshl: Es fa
fitnterapia mas ampliamente usada y estudiada para €|
abordaje de fa Menopausia, siendo sy Uso muy
difendide en paizes como en Alemania; Scandingvia ¥
Austria, Existe evidencia por algunos estudios que el
extracta de Black Cohosh actia como modulador
selective  de los  feceptores  estrogemicos,

compartandose como un Fitoserm [Dana” Seldlov-
Wuttke Europezn Journal of Endacrinology, 2003)

Los estuding conducidos han camgrobada un efectivi
control sobre los sintomas negrovegeiatnos de la
renpausia; a5 alteraanss neninsas y Sepresivas,
las alteraciones del suedic de estas pacientes. Los
estudios farmacaldgicos han comprabado sy efectn
selectivo reductor de |3 LH (efecto indirsctal sin
alterar kos niveles de FSH wi 13 prolacting. Ling fraceidn
glcosideca del extracto s cree responsable de esta
accidn.

En el estudia doble ciego de Swall [1987] que
comparaba los efectos de estrdgenns canjunadas,
cimicifegs ¢ placebo, el indice Kupperman para los
sintomas neurovegetativos: la escala de Hamilton
para la ansiedad, v &l estado de proliferacidn del
epsteha vaginal fueron superiares en el grapo tratdo
com cimecilega que fos atros dos qru pos.

Cimicifuga: na tiene efectos estrogénicos. sobre |a
rarra ni sobee e endometen, ohsenvandose mas bien
a diferencia de los estrdgenos una marcada nhikicion
de la profiferacion de células tumosales de cancer de
mama, efectos gue han sida corroborados par
ectudios reciente. Mo e han deserite otros efectos
secundarios mayores. Enola experiencia ¢linica
Europea con Cimicifuga se ha reportado raros casos
de arritmias, bradicardia, & hipotenssn secundaria a
vasndilataciin periférica; puede potenciar el efectn de
las drogas antitipeitensnas y S8 han repartado 3
casos de hepatotaxicidad en Australia, pera no nay
evidencia directa de fa participacidn de Cimscifuga en
5L GENESIS.




FILIALES

(AREQUIPA CUZCO TRUJILLO PIURA)

AREQUIPA

Actividad Cientifica realizada el 25 de Mayo Dra.
Angelica del Castillo y D, lssac Crespo , can los
termas Sexualidad y Climaterio; Ventaias de la TH
Transdermica acompanades de Driuis Meding
iPresidente), Henry Hodriguez [Presigente
electo)Mictor Cabrera Accidn Cientifical v Dr
Gustavo Chavez

Fresidenti: Dra. Eliana Ojeda Lazo
Vice-Presidente: Dr. Marco Salazar Zegarra
Secretario: Dr. José Cérdenas Calderdn

Tesarera: Dra. Milagras Paredes Yépez
Voeal de Accidn Clentifica;

Dr: Ezenquiel Quispe Trivefo

Wocal de Etica y Calificacion:

Pr. Efrain Lirares Salazar

TRUJILLO

Presidente: O Segundo Garcia Angulo

Past Presidente: Walter Qlortegui Acosta
Presidente Electa: Dr, Fredy Paredes VMillanueva
Secretaria: Dr. César Valderrama Diaz
Tesorero: Dr. Heman Sacramenta Rojas

Vocal de Accion Cientifica:

D, Féfix Mesta Carcuera
\orcal de Etica y Calificacion:
Df, César Herrera Gutifriez

PIURA

Presidente: Dr. Batl A Disz Caldendn
Presidente Electa: Dr. Daniel Malera Arrunategui
Secretario: Dr. Gerardo Castillo Cordova
Tesorero: Dr. Edmundo Rodeiguez Frias Benza
Vocal de Accidn Cientifica:

Dr. Hugo Diaz Luna

Wocal de Etica y Calificacidn:

D, Javier Guzmdn Quinde
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Del I5 al 12 de Octubre 2007, Quito - Ecuador

- I - 3

" ~ , —p—t - ¥ar i71: - I
Viii-Curso duternacional del Climaterio
Wiviando con Cali Fostmgnopausia”
]

]
|_|__II imabe iy

Organizado por la Sociedad Peruana del Climaterio L;
5.6 y 7 de julio, 2007 - Hotel Double Tree H Pardo. Miraflares
Lirma - Perii

Temario: Protesores Invitados;

La entr Qo7

12th Worl Congress on the
May 19 - 23 2008 Mad




