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_Editorial

Reciban un afectucso sahedo da la junta directiva que me acormpana, comantarles que fa pasta
que mmé el 5 de Diciembre dal 2006, para reaizr el vuelo de gansos con tode e equips que
formames al lado de Uds, hoy tiena una gran antorcha que encabera [a gran cruzada gque siena
realizando nuestra sodedad  desde su fundacién con e Dr, Soibet, sequidos por oz Dres;
Prattell Rarrettn, Matzumira, O lvide, Danckers v b Dra Calle, diéndole @sa mistica cuyo dnico
lerma ¥ principie @5 que  nuestro deber ineludible como médices, en la especialidad qus
gjercemos s acompanar a la mujer en esta efapa apasionants que es o climagerio,
procurando  que por [a expectativa de vida actual, ¢l bisnestar de nuestras mujeres no
sea relegado a segundo plano y hacer todo lo qgue este a nuestre alcance para gue la
madurez s¢ acompane de una mejora en la calidad de vida y de satisfaccion para elfas,
25 POl afe que saguirnas arduamente trabajando para cumplr con el plan estratégico
presentado y ouyos objetives iniciales, como as |a difusidn en Lima y provincias qua ya tiena sis
logras: actividades Gentificas en la Filial de Arequisa, reactivecion de ka Filial en Trugilla,
Lirarmarttacidn proxima Flial an Para para of mes de Abril, difusion an Lima ¥ periferia para
especiaistas, médicos generales v pacientes. Hasta el morments  se han realizado 7 acividades
de difusion v dos cenas extraordinarias, contando con s ponances de los membros dal
comeje directivo en todas estas oportunidades.

La actualimcion de la pigna Wek, el Eolatin ¥ ka Revista han sido trabajadas este afio con al
mismo impety, para  difiedie tambiéan a peestros colegas de provincias ¥ podamos estar
intarconectados a traws de estos medios ¥ legemos todos, un anriquecimiento tanto de
trabajo, enbusissimo ¥ Gendia

Hemas tenide gran acogida con los laboratorios amigos, al plantaarkes este ansiado proyecto de
gran difusion encontréndo un gran eco ¥ hoy podemos participacles gqua Ganto las cena
cientfiicas come VIl Curse Internadional del Climaterio; estan auwspiciados Casi eh su totalidad
a5 gorma la erganizadon del curso, tants en ke denthico, logstico ¥ operatio ¥ 250 ha Sdo un
gran esfuerzo colecivo de |os amigos que me acompatian en este rato, ¥ la colaboracion de
todos Lids,

Las cenm cientificas se miciardn  an Marzo, con "Medicina complemantaria. Los Rtoestragancs,
coma alernativa @n la mencpnsa” v agradecemes al De Mormandi por su brilante diser tacidn,
cticamente ihstrativa, y a la vez reflecha ya que dado &l perfil de fos fiteestrogenos, como parte
de la medicing complementaria, considerar sempre abiertos al cambio, que existe un segments
de nuestras mujeras gue encyan en esta altermatia v como corglario concluir con una frase de
nussire apredadc Prof, Leon Sperof “sole hay una medicina®, v a cbalidad todos
estaremos de acuerde oon €l que tenamas packentes, ne casos ni medicamentos, y cudaremos
celzsamente sobre o gue administremnos, efectos secundarics, perfl de seguridad, toleranda,
costas, 2. en aras de consegur 2l bienestar v saked de nuestros padientss.

O uerichos conseoos ¥ amiges

Agradecerles la confianza depositada en mi sencila persona. y cuidare tammbién de acrecentarla y
al final de este peguens recorrido pueda entregarkes fa antorcha mds radiante, con logros v
nusavas matas.

Afactuosaments

Angelica del Castilo Segovia
Presidenta



V Congreso FLASCYM -V Congreso SECLYM

Del 15 al 19 de Octubre 2007, Quito-Ecuador

Reconocimiento a los past presidentes, por su
desinteresada dedicacion a la Sociedad Peruana del
Climaterio, durante sus periodos de gestion

e P R

Durante la Cena Extraordinaria del 29 de Marzo, estando presentes el

Dr.Samoel Soihet, Dr. Juan Matzumura, Dr. Luis Danckers, Dra. Elena Calle.

VIII Curso Internacional del (

5, 6y 7 de Juli, 2007 - Hotel Double Tree El Pardgy
Lima - Perd
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MEDICINA COMPLEMENTARI/
ALTERNATIVA EN 1

Juan Osvalde Mormandi

: Jefe del  Servicio de
Ginecologia del Hospital
“Eva Perdn” Buenos Aires.
Profesor Adjunte de
Ginecologia de la
Universidad del Salvader.
Buenos Aires.

Docente Auterizade de
Ginecologia. Universidad
de Buenos Alres.
Vicepresidente de la Asociacién Argentina de
Ginecologla y Obstetricia Psicosomdtica

La medicina complementania y alternativa (CAM),
también llamada medicina integrativa, comprende un
amplio espectro de filosofias curarivas, abordajes y
terapias que la medicina convencional habiouaslmente no
usa, acepta, estudia ni comprende.

Una terapia o3 complementaria cuando se usma junto
con |as terapias convencionales y es llamada alternativa
cuando se usa on reemplazo de ollas,

Una investigacion del Instituto Nacional de Salud (INH)
de Estados Unidos-2000, demostrd que un tercio de
los americanos utilizan CAM

Segin Richardson (I}, utilizan CAM el 25 % do la
peblacion del Reine Unido, el 50 % en Alemania,
Francia y Australia, y of 42 a 69 % en USA.

Ortros estudios indican que en USA 10% de las mujeres
prefiere las medicinas naturales para el alivio de los
sintomas climatéricos.

El mensaje implicito en las usuarias de CAM os uma
critica a la deshumanizacién de la medicina oficial y en
el chmaterio ol temor a los efectos del uso prolongado

de la TH, ko que estimula ol interés por la utlizacion de
productos “naturales” que suelen comsiderarse mis

SOEUTGS

El desconecimiento de las elecciones terapéuticas de
los pacientes (CAM), conlleva riesgos ya que ademis
de tener posibles efectos beneficioses, pueden tener
efectos perjudiciales e incluso interactuar
significativamente con drogas convencionales

La Sociedad Morteamericana de Menopausia (NAMS),
on septiembre de 200J, considero aceptables para o
tratamiento de menopausia : Acupuntura, Ejercicios
fisicos, Medicina de la mente y el cuerpo y on especial
la Nutricidn y Botanica.

Los fitoestrogonos, en pardcular las lsoflavonas son los
productos botinicos mis estudiades en relacion a la
menopausia. También han sido ampliamente estudiados
para trastornes ginecologicos los preparades de
Cimicifuga racemosa.

Los fitoestrégenos (FES) son sustancias presentes en
mis de 300 plantas ulizadas en la alimentacion
humana, con actividad bickigca y estructura quimica
similar a los estrogenos, aunque no son esteroides.
Cada una con distintas clases de FES en su estructura.
En b sofa, por ejemplo, la semilla es rica en isoflavonas,
mientras que el brote, abundante en cumestanos,
carece pricticamente de isoflavonas
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A :LOS FITOESTROGENOS COMO
A POST MENOPAUSIA

Poseen mayor apetencia por los receptores
estrogénicos beta que alfa, y tienen  accién
antestrogénica en presencia de estradiol, actuando
COMO JEONISTas ¥ antagonistas,

lsoftavonas. Pertenecen a los flavoncides, moléculas
pigmentadas, que protegen a los vegetales de la accion
nociva de las radiaciones ultravioletas, caprando
radicales libres, Son los Onicos  favoncides con
actividad estrogénica y antiaxidante. (6)

Las principales isoflavonas halladas en humanes son |a
genisteing, daidzeina, glycteina, biochanina A v
fermenaneting,

MECANISMOS DE ACCION DE LAS ISOFLAVONAS.

En cuanto al alivio de los sintomas climatérios

Aunque los resultados de
los ensayos clinicos son
contradictorios, podra
aceptarse que ello se
observa al menos en cifras
levemente superiores a las
alcanzadas con placebo.,
sobre todo en sintomas
leves,

Mo hay evidencia
significativa acerca de que
las isoflavonas mejeren ol
trofismo  del  penito
urinaric, pedria deberse a
la pérdida de receptores
estrégenicos en el
climarerio

Las isoflavonas, tienen una accidn estrogémica débil,
mediada por receptores, siendo |3 de mayor potencia
estrogénica la Genisteina 0.084 ( Estradiel 1.0)

Los receptores estrogénicos: alfs y bera, tienen
distribucién  diferente en los distintos drganos.

Mientras el estradiol dene similar afinidad por los
receptores alfa y beea, las soflavonas tienen una
afinidad 10,000 veces mayor por el receptor beta que
por el alfa. {10)

INDIC ACIONES CLINICAS D
FITOESTROGENOS EN HUMAMNOS

LOS

Alivio de los sintomas vasomotores Los efectos
terapéuticos, inferiores a la terapia estrogénica,
aparecen alrededor de las 12 semanas de tratamiento
Consideraciones similares valen para los sintomas de
atrofia urogenital,

En Iz prevenciéon de pérdida de masa ésea no edsten
que valoren la oficacia do isoflavonas sobre el riesgo de
fracturas.

En ol drea cardiovascular aunque no hay evidencias
clinicas sobre la disminucion de los accidentes

Por ella no manifiestan accidn estrogénica en tefidos
que solo poseen receprores ostrogénicos alfa
{endometrio, mamas, higado), mientras que tienen
accién  estrogénica sobre wjidos que poseen
recoptores estropénicos beta (hueso, pared vascular,
tracto umg@nihl)

En presencia de estradiol, actdan come
antiestrégeno.Tlene acclon agonista y antagonista
En los estudios realizados ,sin evidencia en humanos
todavia, tiene un buen perfil: Incremento de la
SHBG,actividad antioxidante, . Inhibicién de la

anglopénesis y disminucién del colesterol

vasculares arteriales, hay evidencias experimentales
suficientos para presumir un efecto positivo de la saja y
sus isoflavon

FITOESTROGENCOSOBLIGACIONES DE LOS
MEDICO

Speroff L y cols. Maturitas 51 (2005): 4-7,

|, Expresar preocupacion por la carencia de datos.

2, Enfatizar ¢l concepto “experimentacion”

3. Sefalar la respucsta placobo.

4, Recordar a kos pacientes los costos relativos,

5.5er francos acerca de nuestro nivel do
conacimientos.

Atendiendo estas consideraciones, las protelnas de soja y

las isoflavonas pueden ser indicadas a

- Mugeres que sdlo aceptan la op<idn namural

- Mujeres con efectos adversos por la hormonoterapia

- Mugeres con hormonoterapia contraindicada

- Mujeres que han recbido hormonoterapa por largo
oempo
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